Différentes aides sociales sont possibles :

Aldes financieres Résidence Autonomie Q

APL Sainte-Catherine L CANNET
- Aide sociale... SERS&TSEC,ADUQE_:,J;AUX
Plus de renseignements aupres du Directeur de 45, rue Sainte-Catherine
la Résidence oD ke fame Résidence Autonomie
Tél: 04 93 69 14 93 . 0
Sainte-Catherine

ccas-accueil-stcatherine@mairie-le-cannet.fr

Une Résidence pour Seniors actifs

Bienvenue chez vous

Des bonnes raisons de choisir la Résidence

Autonomie Sainte-Catherine La Résidence Autonomie Sainte Catherine est

desservie : Par la ligne de bus n°4 — départ Services Sociaux Municipaux -

* Environnement sécurisant Hotel de Ville, arrét Place de I’ Aubanel.
e (Cadre de vie convivialité

e Animations variées

Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS)



Bienvenue chez vous, a Sainte-Catherine !

Sainte-Catherine est une Résidence autonomie
pour seniors actifs. Elle offre un accueil
chaleureux et convivial qui permet de se sentir
“chez soi“ tout en bénéficiant de prestations
collectives.

* Un hébergement de qualité
Seuls ou en couple, des logements, pouvant étre
aménagés a votre convenance avec votre petit
mobilier et effets personnels, sont proposés :

— des studios d‘une superficie de 27 m2

— des appartements de deux pieces de 49,5 m2
Tous les logements possedent une petite cuisine,
une prise téléphonique ainsi qu‘un balcon.

* Equipements et services

— une salle de loisir avec télévision,

— un espace informatique,

— un espace Cannet Temps Libre Senior,

— une salle de restaurant,

— un jardin,

— une terrasse panoramique,

— une salle de sport (sur inscriptions payantes),
— parking résidents (places limitées),

— un minibus.

e Un accompagnement personnalisé et
sécurisé

— un dispositif de téléassistance,
— présence d’une aide soignante et d’une
infirmiére du lundi au vendredi

Votre vie au quotidienne
* Les activités

Les activités et animations sont des moments
de partage et d’échanges, elles maintiennent
I’autonomie et le lien social

Chaque semaine :
— Sorties en minibus : Courses, balades. ..

— Projection de films

— Jeux : loto, jeux de société ...

— Atelier équilibre, yoga ...

— Sortie ou golter a théme 2 fois par semaine
(le sommeil, les réves, quizz musical ...)

— Rencontre intergénérationnelle avec la Petite
Enfance et école Pasteur

— Tous les mercredis et vendredis, un bal est
organis¢ par I’Espace Cannet Temps libre
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* Vos attentes et vos choix préservés

Liberté de choisir votre médecin traitant et
de faire appel aux différents services de
maintien a domicile du CCAS ou a des
associations agréées.

Les + de la Résidence Autonomie

Sainte-Catherine

La Résidence est une structure de proximité
a taille humaine et ouverte sur ’extérieur.

Il est possible d’accueillir les familles pour des
repas ou des animations.

Elle dispose d’un accés internet pour tous.

Elle accueille les animaux de compagnie sous
réserve d’autorisation de la Direction.

Elle offre la possibilit¢ d’accueillir famille et
amis en chambre d’hote.



